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Vréti vds do minulosti, ldentlﬁkuje pati'ie -

a vlastni kuzi

1écitele...

Kineziolozka Ilvana Jaitnherova:

Vstoupi do vasi pameti

Méte osobni ¢i vztahové problémy? Drti vas stres,
Gzkost, jste bezradni, trapi vas choroba? Zkusili
jste si priznat, Ze ve vétsSiné se vSechny trable ode-
hravaji ve vasi hlavé? Kineziolozka Ivana Jaitnerova
(49) z prazské Hurky vam tieba muze pomoct. Vstou-
pi s vami do vasi minulosti a vSechno, co vam muze

' g‘% podvédomeé branit v rozvoji, odblokuje. Budete se

citit, jako byste se znova narodili...

s

apomenete...
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hloubky, pak se d4 vystopovat
piicina a odblokovat ji. Clovek
je schopen zménit chovini,
uzdravit se,’ #ik4 kineziolozka.
Neziidka byvaji zablokova-
ny orgdny i cakry. ,Musi vdm
spolupracovat obé hemisféry
mozku. Pokud se vim néco

stane, mate nepfijemny zazi-
tek, hemisféry se odpoji a pre-
stivaji spolu komunikovat.,"
fika kineziolozka.

Jak to tedy chodi pii sezeni,
hleddni problému a terapii?
~Vritime se s klientern do mi-
nulosti, a pomod svalfi jeho
télo ukdze, na jaky vék je po-
tfeba se podivat. P¥i odbloko-
vani se ta situace vybavi zno-
va, i kdyz o ni dovék uz dnes

28

ani nevi, vysvétluje Ivana

‘Jaitnerovi cely proces.

Pfi rozhovorech se vyplavi
emoce, uvolni stres a hemisfé-
ry zaénou pracovat.

Jak se to projevuje? Tieba pre-
stanete mit strach odejit z ne-
funkéniho vztahu, nebudete se
bét a Zjistite, Ze mate silujit ddl.

Redaktorka Blesku Aneta podstoupila terapii...

Na prvni sezeni s kinezio-
lozkou jsem sla jako ab-
& solutni laik. Vibec jsem
netusila, co me ceka.
B Jak prakticky podobne
B setkani vypada. Vim, Ze

! kazdy - | kdyz se zda byt
4 stastny - si v zivote prozil

& néco, co mu podvédome
brani delat urcité veci. At
A u? se to stalo ve skolce, _

mery

ﬁnebo v zaméstna-

ni. Uz jen Zivot- ~

ni styl, kterym
Zijeme nas

muze zablo-

St _ kovat. I
y
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Nasli jsme [ o8-~
&y~ malichernost,
7 4 ale prece...

Brnély mé nohy,

Kyz vz jste ‘bolelo na hrudﬂ-
se dozvedeéli, ze

vas neco zablokovalo a kdy, a brani vam to
v dalsich vécech, polozivam jednu ruku na
¢elo, druhou na zada a donutivas vzpome-
nout si. Pak se vratite do minutosti a situaci
si vybavite. ,Co byste dnes delali jinak?"
Pta se kineziolozka. UrcCité byste situaci
resili jinak neZ tenkrat. Pri tom povidani

! ,'.:& jsem citila, jak se pomalu uvolnuji, blok
" - %‘! mizi. Bolelo mé na hrudniku a brnély mé
i L [y nohy. Musela jsem zhlu-

boka dychat, méla jsem
velkou zizen. Po chvili
vse odeznélo, a ja se
mohla zase zhluboka

Pote si stoupnete naproti pani Jaitne-
rové a ona vas chyti za ruce. Musite zhlu-
boka dychat. Ruce vam polozi na body,
o kterych vy sami ani nevite a pohybuje

vasima rukama. Asi po minuté vam fekne | \nadechnout

vék, kdy jste se mohli zablokovat. Pta se s

vas, co se v tom obdobi mohlo stat. Ne- L /

musite si nic vybayit, na nic si vzpome- éiy\? W )
nout. Byla jsem prekvapena, vse presné Ry .

sedélo. Zase tak nic strasneho se mi sa- _
mozfejme nestalo, ale stesti jako mam i
i, nemusi mit kaZdy... Sice jsme pfisly na
relativni hloupost, ale dnes uz vim, ze v | B
nekterych vztazich a pfirozhodovanime | =\

\ zdzitek z détstvi limituje. Aneta KARNA /
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