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Kineziologie ma ve svété dobré jméno. Osvicenymi evropskymi
zemémi jsou naptiklad Nizozemsko a Madarsko, kde kineziologii

i duse a tela

povazuji za plnohodnotnou metodu lé¢by hrazenou zdravotnimi
pojistovnami. Podobné tomu je ve Spojenych statech.

Jak to funguje?

Kineziologie je nauka o pohybu a jako ta-
kova se d4 studovat i na lékafskych fakul-
tach. Typ kineziologie, s niz se muzete
nejcastéji setkat, se nazyvd One Brain. I ona
vychazi z testovan{ svalt. Telo si totiz na bu-
nééné paméti zaznamendva veskeré infor-
mace, pri¢emz negativn{ informace nim
mohou zptisobovat bloky, které se pak pro-
jevi v mnoha rovindch naseho zivorta.
Princip kineziologie spo¢iva v tom, ze cer-
tifikovany terapeut jemnym tlakem na kli-
entovo  predlokti  zjistuje svalovou
odpovéd na otdzky. Je nutné ptit se tak,
aby $lo odpovidat ANO/NE. Pomocf sva-
lového testu terapeut vyhledd vék, kdy na-
stal blok, a vytestuje zablokovanou emoci
sebetrestajici,
opustény apod.). Poté klienta uchopi za

(nemilovany, nevitany,

temeno hlavy a druhou rukou za celo
a klient si postupné vybavuje situaci, kte-
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rou v minulosti nezvlddl a kterd zpasobila
blok. Pfi tom se vétSinou uvolnuji nashro-
mézdéné emoce velmi ¢asto v podobé slz,
hnévu, viny atd.

Odblokovéni samotné trvd 60 az 90 minut,
pficemz mezi jednotlivymi sezenimi by mél
byt 2 az 3 tydny odstup, aby se nové ote-
viend situace méla prilezitost procistit a kli-
ent si osvojil novy postoj. Béhem této doby
se vétsinou uvolni dal$f téma k odblokovéni.
Celkovy pocet terapif je ryze individudlni,
podle zdvaznosti vaseho problému. Nékomu
stacf sezenf tfi, nékdo potfebuyje vice.

A co déti?

Mozné vis napadne, ze by kineziologie
mohla pomoci i vadim ratolestem. ,,Ano,
kineziologie poméh4 i détem, prakticky od
novorozencll. Jenom se do zhruba étyf, pét
let odblokovévaji pfes maminku. Nekteré
Ctyrleté déd samy zvlddaji odblok v po-
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hodé, dal3f nejsou zralé ani v péti letech. Je
vzdy lepsi, kdyz u toho dité je, i kdyz pra-
cuji s maminkou — kolikrét se zd4nlivé bez-
dtivodné rozpléce, zkratka je na ném vide,
ze se néco déje,“ vysvetluje Ivana Jaitnerova.
Velké tspéchy kineziologie slavi u hyperak-
tivnich dét, déd s dysfaziemi a dysfunk-
cemi (dyslekrici, dysgrafici apod.), ale
i détem s Aspergerovym syndromem do-
kéze vyrazné usnadnit zivot.

Nebudte ale piekvapeni, pokud pfijdete
s dftétem a terapeut doporu¢i odblokovani
i rodi¢dm. Mnohdy totiz v rodiné je nevy-
feSeny problém, ktery dité pouze zrcadli.

Metoda pro (skoro) kazdého
Kineziologické odblokovén{ muiZe podstou-
pit skoro kazdy. ,Dilezité je, aby clovek
chtél se svym Zivotem néco udélat, nékam
se posunout. Za svou mnohaletou praxi
jsem méla jen nékolik klientd, keeff i pres
odblokovani{ nechtéli nic délat, pracovat na
sobé, a chodili si jen pro energii. A tak jsme
se rozloudili,* kréf rameny kineziolozka.
Jinak neexistuji zddnd zdravotni omezeni.
Snad jen v pfipadé antidepresiv je préce tro-
chu ztiZen4, ale ne nemoznd. Antidepresiva
fungujf jako vypinac emoci, a popravde, je
opravdu jednodussi zmacknout vypina¢ —
spolknout pilulku, nez si sahnout do sebe
a probolet si nezbytné. Ale pokud ¢lovek
opravdu chce, ani antidepresiva mu neza-
brani.

S ¢im muze kineziologie
pomoci?

Nejcastéji kineziologii vyhledavaji lidé,
keeff fes{ problémy vztahové — avsak nejen
partnerské vzeahy. Pficina véiny probléma
pak tkvi v téhotenstvi, porodu a raném dét-
stvi zhruba do sedmi let. V pozdéjsim véku
uz se bloky pouze nabalujf na jiz vytvofeny
zdklad. Reit se ale daji i jiné problémy —
napf. psychické i fyzické potize, ,motdni se
v bludném kruhu* v prici a fada dalich —
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alergie, atopicky ekzém, fébie a strachy, ne-
schopnost nalezenf Zivotniho sméru a pri-
jeti zodpovédnosti.

Pomocf kineziologie se dajf é¢it i hluboka
traumarta a Soky — zneuzivdn{, zndsilnéni,
ztréta blizké osoby, rozvod, nésledky nehod
a urazd.

Bachovy esence

Esence, to je 38 vytazkd z nejriznéjsich
kvétti a rostlin. Poméhaji cloveku zvlddnout
nejriiznéjsi zdporné emoce, harmonizovat
mysl a dusi a tim nastartuji pfirozenou ob-
ranyschopnost organismu.

Pomoci kineziologického testu vim tera-
peut miiZe vytestovat smés esenci, kterd je
v dané chvili pro vés nejlepsi.

Celé to funguje tak, ze esence pomohou
uvolnit zablokovanou zivotni energii a uve-
dou ji znovu do pohybu. Kvéty si nekladou
za tkol vymazat psychické a télesné symp-
tomy, mohou viak pomoci prekonat zpa-
sobené problémy.

Kapicky se uzivaji 4x denné po 4 kapkach
— do ¢aje, dzusu, vody, a efekt je poznat uz
po tydnu. Sprévné se md vyuzivat celd lah-
vicka, ale znatelny rozdil byvé patrny mno-
hem dfive. Kromé jednotlivych esenci se
mizete setkat také s ,krizovymi kapkami®
— jiz pfedem namichand kombinace, kterd
pokryva skalu probléma.

Odbornik Bylinky revue:
Ivana Jaitnerova
Kineziolozka s praxi od roku 1998. Svym
klientim poskytuje i terapii Bachovymi
esencemi. Poskytuje poradenstvi v oblasti
zdravi, vztah(, seberealizace jak pro do-
spélé, tak pro déti. Porddd seminafe pro
zeny zaméfené na pfijet! téla, vyuzivani in-
tuice a préci s zenskou mystikou. Také po-
ad4 semindfe tykajici se déti a jejich bloka
a zrcadlen{ problém s rodici.
www.ijporadna.cz
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