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Mistti Gspéchu
Sada 3 esenci

Sandra Epstein wvytvofila tuto sadu predevSsim pro obdobi, kdy
potfebujeme vyrovnat 3 nase aspekty, jez jsou nasi hybnou silou:

1. Kdo jsme a jaké jsou nase talenty! Nékdy v sobé mame spici
potencial a schopnosti, které jen potfebujeme probudit s radosti!

2. Byt si védomi toho, jakou aktivitu milujeme, aniz bychom pro ni
méli specielni nadani, ale plamen Zivota se rozhoti a zodi
vychazeji zafivé hvézdicky, kdyz tuto aktivitu zaéneme délat.

3. Nase cile, jak fidime to, kym jsme tak, abychom byli produktivni.
Vstupujeme do synergie s naSimi potfebami, Cilosti a smyslem
Zivota. Probouzime touhu pfinést odkaz naseho Zivota tomuto
svétu.

Existuji 3 drovné (dimenze), které tvofri nasi integritu:
Talent — Vasen — Smér

Tato trilogie vdm pom{ze, abyste vytvofili prostor, kde opravdu naleznete
své Stésti, probudi vas, abyste vidéli svét v téchto tfech Urovnich:

Ja a ja — Cas, ktery vénujete kontaktu se sebou, svym potfebam a kvalité
emocni vyZivy a tomu, zda si dovolite byt otevieni

Ja a ostatni — kvalita vztah(, probuzeni vaseho plamene, kvalita vasich
vztah( bude taktéZ probuzena

J4 a ma role ve spolecenstvi — jakou kvalitu budu vyjadfovat v ramci
spolecnosti, ve svété. Podporuje nds, abychom nebyli pasivni a zanechali
nas odkaz. Nezalezi na velikosti vaseho cinu, ale na tom, zda tento Cin
pfinese néjakou zménu a bude pfinosem.
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Jak esence pouZivat:

1. Kazdy tyden 1 esenci, za¢nete esenci Talent, pak Passion, pak
Direction (7 kapek 3x denné)

2. Kazdy den 1 esenci (napf. pondéli Talent, utery Passion, stfeda
Direction, ¢tvrtek Talent.... Atd. aZz do vyuZivani lahvic¢ek) 7 kapek
3x denné

TALENT

Tato cesta zacind tim, jak zachdzite sami se sebou. Znat své potencial,
limity, co se vam libi a co ne, co je ten vas proud, tzn. aktivity, u kterych
citite, Ze jste to vy a vyjadrujete je snadno.

Smés obsahuje esence: Oriba, Araryba, Soberania

Otazky k pozorovani:

e Které kvality a schopnosti jsou vase zakladni?

e Coje pro vas obtizné?

e Jaka schopnost vyzaduje od vas velké sili, kdyz ji chcete vyjadrit?
e A pfi které se citite absolutné svobodné, uvolnéni a stastni?

e Které aktivity vdm prinasi pocit, Ze to je ten vas proud?
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PASSION (Vasen)

Vasen je esence, kterd umozni, aby nas vnitini plamen Zivota nikdy
neuhasl. Udrzuje jej pfi Zivoté, protoZe bez néj je Zivot nudny a bez
vyznamu. Je to plamen, ktery dodava chut nasim cyklim, ktery neni
zavisly na nasich talentech — tzn. pokud radi zpivate, ale nemate na to
talent, zpivejte, protoZe vas to nabiji. Samotné vyjadreni je tim, co vas
rozhoti. Pokud se Zivite svym talentem a tento neni soucasné zatim z
oblasit vasi vasné, je dilezité, abyste své vasné praktikovali alespon jako
konicek, protoze pak se budete citit v rovnovaze a stastni.

Smés obsahuje esence: Taua, Caju, Kundalini

Otdzky k pozorovani:

e Které Cinnosti radi délate?

e  Které aktivity od vas vyZaduji Usili?

e Které Cinnosti vliibec nesnasite?

e Které Cinnosti délate s velkym potésenim? Co pfitahuje vas zajem
a zpUsobi, Ze ztratite pojem o Case?

e Existuje néjaky projekt, ktery vas opravdu napliiuje entusiasmem?
Pfirozené, bez jakéhokoli natlaku?
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e Pokud byste nemuseli myslet na penize a zodpovédnost, jak byste
naloZili se svou vitalitou?

DIRECTION (Smér)

Prvni drovni sméru je schopnost spojit talent a vasen a obé je ukotvit
v aktivité. Druha Uroven sméru je propojeni této aktivity s pomoci svétu,
aby se stal lepSim, a nezaleZi zde na velikosti projektu ale na tom, kolik
hodin mu vénujete. Treti uroven sméru se tyka odkazu, ktery si pfejete
svétu pfinést tim, Ze vytvofite rozdil diky aktivité, o niz citite, Ze je vasim
proudem, vasni a smérem soucasné.

Smés obsahuje esence: Araryba, Uira, Renascer

Otazky k pozorovani:

e Libi se vdm vase Cinnosti? Sepiste je.

e Mate pocit, Ze vyjadfuji vas osud?

e Cocitite, Ze je zapotiebi zménit?

e KdyZ se spojite se svou svobodnou vili, jaké aktivity byste radi
délali?
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e (itite se zavazani tkat své aktivity tak, aby pomohli svétu byt
lepsi? Jak?
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